Wir laden dich ein, in eine Welt jenseits des Alltags einzutauchen,
den Larm der Gedanken verstummen, und den Druck des
Funktionierens abflieBen zu lassen - um zurlck zu deinem
naturlichen Rhythmus zu finden. Begib dich mit uns auf eine
Reise nach Innen.

In diesem Event vereinen sich sanfte Yoga-Sequenzen und
Atemubungen mit der Kraft der Gongs.

Eine Kombination, die dich nicht nur entspannt, sondern auch tief
beruhren kann.

*Der Gong beruhrt, wo Worte nicht hinkommen....
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